
「津山商業高校硬式野球部 部活動体験」実施要項 

１ 日  時  令和７年１０月１９日（日）８：４５～１２：００（８：１５受付開始） 

２ 場  所  本校グラウンド（津山市山北５３１） 

３ 体験内容  ・ウォーミングアップ ・キャッチボール ・守備練習 ・バッティング練習 など 

         ※危険防止のため、打撃練習時の守備は本校生徒が行います。 

また、天候やグラウンド状況により、内容変更または中止の場合もあります。 

４ 持 参 物  ・ユニフォーム類一式（中学校で使用していたものでかまいません） 

※練習着等がない場合には中学校の体操服でもかまいません。 

・グラブ、スパイク、ランニング可能なシューズ、体育館シューズ（雨天） 

・練習参加同意書（忘れた場合、練習には参加できません） 

  ※申込完了画面の URLまたは本校 HPのリンクからダウンロードできます。 

・飲み物（お茶やスポーツドリンクなど） 

・その他各自必要なもの 

５ 参加対象  中学３年生 

６ 申込方法  次の URLまたは右の QRコード、本校 HPから各自で 

申し込みをしてください。 

         https://forms.gle/GztLhJ4p4CsbU5A88 

申込期間：８月１日(金)～９月３０日(火) 

 

７ 注意事項  ① 前日は十分な睡眠時間をとり、当日は必ず朝食をとってください。 

        ② 体調不良の場合は、無理をせず見学または不参加としてください。 

③ 怪我防止のために、日頃から適度な運動を行っておいてください。 

④ 野球未経験の方で、練習参加を希望される場合は必ず顧問にご相談ください。 

⑤ 独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付の対象にならないこと

を了承のうえ、参加してください。 

⑥ 当日、午前６時の時点で岡山県北部（津山地域、真庭地域、勝英地域）に特別警

報、または暴風警報、暴風雪警報が発令されている場合、部活動体験を中止します。

なお、中止の場合は、本校 HPでお知らせします。 

８ そ の 他  ① 更衣場所を準備しています。更衣が必要な場合は受付でお申し出ください。 

② 自転車、自動車で来校の場合は、本校駐輪場、駐車場をご利用ください。 

        ③ 特に危険を伴う練習は行いませんが、技術的な面で心配がある場合はお申し出い

ただくか、無理をせず見学してください。 

④ 万が一の怪我等に備え、傷害保険に加入しています。 

⑤ 午後からは本校１・２年生の通常練習を予定しています。見学は可能ですので、

希望される場合は必ず昼食をご準備ください。 

９ 問合せ先  岡山県立津山商業高等学校 硬式野球部 

         顧問 頭士(ずし)・渡邉・柴谷・原田和則・水島雄一 

         TEL ０８６８－２２－２４２１ 
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