
令和６年度 岡山県立津山商業高等学校陸上競技部  活動概要 

                                   

◎２０２４スローガン 

  『一往直前 前を向いてひたむきに！』 

 

◎部員１６名  顧問４名 

男子：１０名（３年３名・２年２名・１年５名） 

女子： ４名（３年１名・１年２名） 

マネージャー：３名（３年１名・２年１名・１年１名） 

  【出身中学：津山東・津山西・北陵・勝北・落合・久世・久米南】 

 

◎活動日・時間 

   平日 15:55～17:55（大会前は 19:00 までのときもあるが、R５年度はなし） 

       ※木曜日は休養日（大会等の関係で例外的に練習・ミーティングの場合も有り） 

土曜日 8:30～11:30 

  日曜日は大会を除いて休養日 

  ※月１回のペースでグリーンヒルズ津山（リージョンセンター東側斜面）にて芝坂走を中心に練習 

 

◎活動場所（下記を基本とする） 

月・水・金・・・学校内（グラウンド西側スペース、トレーニングルーム） ※雨天時は校舎内 

火・土・・・・・津山陸上競技場（使用料は全額学校負担） 

 

◎令和６年度 参加予定の主な競技会 

４月 ７日(日)         津山記録会（津山） 

４月１３日(土)・１４日(日)    県記録会（岡山） 

４月２７日(土)         県高校総体美作地区予選会（津山）   

４月２９日(日)                津山記録会（津山） 

５月１１日(土)・１２日(日)    美作地区高校総体(津山) 

５月３０日(金)～６月１日(土)   県高校総体（岡山） 

７月１３日(土)・１４日(日)     国スポ最終選考会（岡山） 

８月 ４日(日)          津山選手権（津山） 

８月３１日(土)・９月１日(日)  県高校選手権（岡山） 

９月２１日(土)・２２日(日)     県高校新人大会（津山） 

９月２８日(土)・２９日(日)   津山記録会（津山） 

１０月２６日(土)・２７日(日)     岡山カーニバル大会（岡山）  

１１月 ３日(日)                 県高校駅伝（井原） 

１２月 ８日(日)           津山駅伝（津山） 

３月１６日(日)         津山記録会（津山） 



                                   

◎（R６年度）第７１回美作地区総合体育大会の主な結果（R6.5.11･12） 

  木下 必雅（３年） 男子１００ｍ：３位 

木下 必雅（３年） 男子２００ｍ：２位 

青山 康汰（１年） 男子５０００ｍ：２位 

山本 光哉（１年） 男子１１０ｍＨ：１位 

  男子 4×400mR：３位 中山 俊（２年）・小柳友希（３年）・小柳天希（１年）・綱島悠人（２年） 

男子総合：２位 

 

  初岡 心寧（３年） 女子４００ｍ：２位 

女子総合：４位 

 

 

自己ベストを更新する部員も多く、実りの大きい大会となりました。男子は人数が少ない中でも、 

昨年に続き、総合２位に入ることができました。県総体でも頑張ります。 

 

    

     


