
岡 山 県 立 津 山 商 業 高 等 学 校 ⾧     

石  下  義  久    

 

令和２ 年度岡 山県立津 山商業 高等学 校部活動 に係る 方針  

 

１ 本校の部活動 

＜ 運 動 部 ＞  

硬 式 野 球 ， 女 子 ソ フ ト ボ ー ル ， 陸 上 競 技 ， 男 子 サ ッ カ ー ， 女 子 バ ド ミ ン ト ン  

女 子 バ レ ー ボ ー ル ， 男 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ， 女 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル  

ソ フ ト テ ニ ス ， 弓 道 ， 空 手 道 ， 剣 道 同 好 会  

＜ 文 化 部 ＞  

コ ン ピ ュ ー タ ・ ワ ー プ ロ ， 珠 算 ， 簿 記 ， 吹 奏 楽 ， 美 術 ， 華 道 ， 英 語  

 

２ 目 標 

（ １ ） 生 涯 に わ た っ て 運 動 や 文 化 活 動 に 親 し み ， 健 康 の 保 持 増 進 ・ 体 力 の 向 上 ま た は 健 全

な 心 の 保 持 増 進 に 繋 が る 運 動 習 慣 確 立 へ の 資 質 や 能 力 を 養 う 。  

（ ２ ） 興 味 ・ 関 心 を 共 有 し た 異 年 齢 集 団 に よ る 活 動 に よ る 活 動 の 中 で ， 自 己 肯 定 感 や 責 任

感 ， 連 帯 感 を 涵 養 し ， コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 等 を 育 む 。  

 

３ 部活動の運営（校内での取り決め事項等） 

（ １ ） 休 養 日  

・ 原 則 ， 平 日 １ 日 を 休 養 日 と し ， 週 末 は 土 日 の ど ち ら か を 休 養 日 と す る 。  

・ 土 日 い ず れ も 活 動 す る 場 合 は ， あ ら か じ め 当 該 週 ， ま た は 次 週 に 休 養 日 を 振 り 替 え る

こ と と す る 。  

た だ し ， 原 則 を 外 れ る 場 合 は （ 別 紙 ） の と お り で あ る 。  

・ 定 期 テ ス ト の １ 週 間 前 (※ 部 に よ り 柔 軟 に 対 応 )か ら は ， 休 養 日 と す る 。  

た だ し ， 考 査 終 了 後 １ 週 間 以 内 に 公 式 大 会 が 行 わ れ る 等 ， 顧 問 が 特 に 必 要 と 認 め た 場

合 は 1 時 間 程 度 ， 軽 い 練 習 を 行 う こ と が で き る 。  

（ ２ ） 活 動 時 間  

・ 平 日 は ⾧ く と も ２ 時 間 程 度 ， 休 業 日 は ３ 時 間 と す る 。  

・ 大 会 期 で ， 活 動 時 間 の 延 ⾧ を 希 望 す る 場 合 は ， あ ら か じ め 校 ⾧ の 許 可 を 得 る こ と と す

る 。  

・ 下 校 時 刻 を 厳 守 す る 。（ 活 動 は 原 則 17:00）。  

・ 原 則 を 外 れ る 場 合 は (別 紙 )の と お り で あ る 。  

  



（ ３ ） 遠 征 ， 合 宿 等  

遠 征 や 合 宿 を 実 施 す る 際 は ， あ ら か じ め 校 ⾧ へ 遠 征 ・ 合 宿 届 を 提 出 す る 。  

（ ４ ） 大 会 参 加  

・ 公 式 大 会 へ の 参 加 に つ い て は ， あ ら か じ め 校 ⾧ の 許 可 を 得 る こ と と す る 。  

 

４ 安全対策 

（ １ ） 熱 中 症 対 策  

部 活 動 に 携 わ る 顧 問 は 熱 中 症 指 数 系 等 を 携 帯 し ， 次 の こ と に 留 意 す る 。  

気 温  
(参 考 ) 熱 中 症 予 防 運 動 指 針  

35℃ 以 上  運 動 は 原 則 中 止  ・ 特 別 の 場 合 以 外 は 運 動 を 中 止 す る 。  
・ 特 に 子 ど も の 場 合 は 中 止 す る 。  

31～ 35℃  厳 重 警 戒  
(激 し い 運 動 は 中 止 ) 

・ 激 し い 運 動 や 持 久 走 な ど 体 温 が 上 昇 し や す い 運
動 は 避 け る 。  

・運 動 す る 場 合 に は ，頻 繁 に 休 息 を と り ，水 分・塩
分 の 補 給 を 行 う 。  

28～ 31℃  警   戒  
(積 極 的 に 休 息 ) 

・積 極 的 に 休 息 を と り 適 宜 ，水 分・塩 分 を 補 給 す る 。 
・激 し い 運 動 で は ，30 分 お き く ら い に 休 息 を と る 。 

（ ２ ） 雷 対 策  

屋 外 で の 部 活 動 に 携 わ る 顧 問 は 雷 探 知 機 等 を 携 帯 し ， 注 意 報 が 発 令 さ れ た 場 合 は 直 ち

に 活 動 を 中 止 し ， 屋 内 に 避 難 す る 。  

（ ３ ） 非 常 変 災 時 の 対 応  

通 常 の 学 校 の 非 常 変 災 時 の 対 応 に 準 じ る 。  

 

５ その他 

（ １ ） 部 活 動 顧 問 会 議 研 修 の 実 施 等 に つ い て  

・ 年 度 始 め に 顧 問 会 議 を 実 施 し ， 共 通 理 解 を 図 る 。  

・ 定 期 的 に 部 ⾧ 会 等 を 開 催 し ， 目 標 の 共 通 化 ， 活 動 の 活 性 化 に つ な げ る 。  

（ ２ ） 部 費 の 取 扱 に つ い て  

・ 部 費 等 の 取 扱 い に つ て は 公 費 に 準 ず る （ 学 校 徴 収 金 マ ニ ュ ア ル に 基 づ く ） こ と と し ，

適 切 に 管 理 す る 。  

・ 決 算 報 告 に つ い て は ， 校 ⾧ に 提 出 し ， 保 護 者 報 告 す る 。  

（ ３ ） そ の 他  

・顧 問 は ，活 動 日 誌 等 を 用 い ，日 々 の 活 動 状 況 等 を 把 握 す る と 共 に ，生 徒 理 解 に 努 め る 。  

・ 保 護 者 に 部 活 動 通 信 等 で 活 動 計 画 ・ 報 告 を 行 い ， 部 活 動 へ の 理 解 と 協 力 を 得 る こ が で

き る よ う に 努 め る 。  

 

平 成 31 年 ４ 月 11 日 決 定  

令 和 ２ 年 ４ 月 ６ 日 文 化 部 活 動 に 関 す る 事 項 を 加 味 し て 改 訂  



別 紙 

 

｢岡 山 県 部 活 動 の 在 り 方 に 関 す る 指 針 ｣の 原 則 を 外 れ る 場 合  

（ １ ） 休 養 日  

本 校 の 特 色 づ く り の 観 点 か ら ， 特 殊 な 場 所 や 環 境 で の 活 動 が 必 要 な こ と か ら ， 次 の 部

に つ い て は ， 生 徒 の 能 力 ・ 適 性 や ， 健 康 安 全 に 十 分 配 慮 す る こ と で ， 休 養 日 を 週 当 た り

１ 日 以 上 と す る こ と を 認 め る 。  

該 当 す る 部 活 動 ： 陸 上 競 技 部 ， 空 手 道 部 ， 弓 道 部 ， 硬 式 野 球 部 ， 女 子 ソ フ ト ボ ー ル 部  

吹 奏 楽 部  

（ ２ ） 活 動 時 間  

特 殊 な 場 所 や 環 境 で の 活 動 が 必 要 な こ と か ら ， 次 の 部 活 動 に つ い て は ， 平 日 で は ３ 時

間 程 度 ， 休 業 日 は ４ 時 間 程 度 を 上 限 と し て 活 動 す る こ と を 認 め る 。 た だ し ， こ の 場 合 に

お い て も 週 当 た り 活 動 時 間 の 上 限 は 16 時 間 程 度 と す る 。  

該 当 す る 部 活 動 ： 陸 上 競 技 部 ， 弓 道 部 ， 男 子 サ ッ カ ー 部 ， 硬 式 野 球 部  

女 子 ソ フ ト ボ ー ル 部 ， 吹 奏 楽 部  


